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 Anders und viel früher vorbereiten 
- was ist das Ziel 

 Ausdrucksmittel beherrschen lernen 
- Gestik, Mimik, Stimme, Körperhaltung 

 Empathie und Projektion 
- 5 mal mehr „Sie“ statt „Ich“ 
- Eigenüberzeugung, Dynamik, Augenkontakt XXXX 

 Erwartungen, Meinungen, Motivationen und Anwesenheitsmotive 
der Teilnehmer [EMMA] 
- der gemeinsame Nenner 
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 Aktive Beteiligung erwirken 
- Fragen / Zustimmung erwirken / Meinung erfragen... 

 Wirklich Erfolg versprechenden Anfang finden 
- keine Entschuldigungen, Selbsterwärmungen, Eigenüberlegungen, 
Unterwürfigkeit, negative Anfänge, falsche Versprechungen, langen 
Einleitungen, Komplimentefischerei, Rechtfertigungen 

- Originelle Bemerkung; Schock-Methode; Fragemethode; 
Inhaltsandeutung; Vorteilsversprechen; Besondere Begrüßung der 
Teilnehmer; Anekdote; Gemeinsames Erlebnis;  

 Packender Abschluss 
- Ankündigung; Zusammenfassung; Nutzanwendung; Bezug zum 
Anfang; Appell  Crescendo 
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 Organisationsgrundregeln beachten 
- Kontrollliste verwenden; Raumwahl, Technik; Klima; Sitzordnung; 
Hilfsmittel; Licht und Luft; Zeitplan  

 Lampenfieber kontrollieren 
- Rede üben; Abschalten; die Zeit davor...; nicht isolieren 

- Faden weg? Dann: ganz auslassen; später einbringen; für später 
ankündigen; Wiederholung des letzten Gedankens; Zeit gewinnen; an 
die Zuhörer weitergeben 

 Drei Redearten klar unterscheiden 
- Gelegenheitsrede; Informationsrede; Zweckrede 

 Motivieren können 
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Sie haben 8 Minuten, um eine Stehgreifrede zu 
einem Thema Ihrer Wahl vorzubereiten. 
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