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Die Schlacht und ihre Waffen – wenn es nichts zu gewinnen gibt! 
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Der böse Junge/das böse Mädchen… 

 Zynismus  
Überspitzen der Argumente ins Wertgegenteil der ges. Norm 

 Herabsetzen 
Argumente ins Lächerliche ziehen, nicht ohne Seitenverweis auf den 
Gesprächspartner 

 Angriff 
gezielte Beleidigung des Gegenübers 

 Breaker 
bewusste Unterbrechung mit Reizwort, um den roten Faden zu stören 

 Täuschung/Unwahrheiten  

Fischer, Christiane und Reitemeier, Jürgen (2010). Verbale Angriffe. Kissing: weka media 
Ruede-Wissmann, Wolf (2009). Satanische Verhandlungskunst und wie man sich dagegen wehrt. 

München: Wirtschaftsverlag Langen Müller Herbig (7. Aufl.) 
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Der gute Junge/das gute Mädchen… 

 Sachlichkeit 
Sachargumente statt persönlicher Themen 

 Offenheit 
Wiedergabe des eigenen Befindens 

 Ignoranz 
Übergehen von Attacken  

Reflektieren Sie Ihre Erlebnisse bezüglich 
Angriffskommunikation. Wie haben Sie sich gefühlt? 
Wie haben Sie reagiert? 

Fischer, Christiane und Reitemeier, Jürgen (2010). Verbale Angriffe. Kissing: weka media 
Ruede-Wissmann, Wolf (2009). Satanische Verhandlungskunst und wie man sich dagegen wehrt. 

München: Wirtschaftsverlag Langen Müller Herbig (7. Aufl.) 
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Entleeren 

 Angriff: destruktive Kritik 

 Abwehr: zu weiterer Kritik auffordern 

Relativieren 

 Angriff: Provokation 

 Abwehr: relativierte Zustimmung 

 Sie reden ja blödes Zeug!  

Das stimmt, manchmal rede ich blödes Zeug. (sit. Relativität) 

Das stimmt, manche Personen können in meiner Argumentation keinen 
Sinn erkennen. (pers. Relativität) 

Das stimmt, ich habe schon blödes Zeug geredet. (zeitl. Relativität) 

Kohlmann-Scheerer, Dagmar (2007). Kontern – aber wie? Offenbach: Gabal (2. Aufl.) 
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Nachfragen 

 Abwehr: Versachlichung, Präzision durch Fragen 

Hörfehler 

 Abwehr: Wiederholung einfordern 

 Königsklasse: auf den falschen Inhalt eingehen 

 Sie sind ja ein Depp! 

Sepp, nein, den kenne ich nicht. 

 Sie sollen arbeiten statt Kaffee trinken! 

Tee trinken, ja gerne können wir… / nein, ich mag keinen Tee 

Kohlmann-Scheerer, Dagmar (2007). Kontern – aber wie? Offenbach: Gabal (2. Aufl.) 
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Unpassende Sprichwörter 

 Abwehr: sinnloses, unpassendes Sprichwort 

  Sie kommen wie immer zu spät! 

Hunger ist der beste Koch! 

  Was soll das denn heißen? 

Ich hab auch lange gebraucht, um das zu verstehen… 

Zusätzlich: Auf unpräzise Quellen verweisen 

…Wie meine Oma immer sagte, Geschwisterliebe ist wie fallendes 
Herbstlaub… 

In Wirklichkeit war es Leslie Nielsen in einem Film… 

Kohlmann-Scheerer, Dagmar (2007). Kontern – aber wie? Offenbach: Gabal (2. Aufl.) 
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Kurzer, irrelevanter Kommentar 

 Abwehr: Reaktion, ohne Reaktion 

  Sie kommen wie immer zu spät! 

Aha. 

Sachliche Feststellung 

 Abwehr: Versachlichen, Angreifer in den Mittelpunkt 

 Ihre Kleidung ist ja ganz verknittert! 

Sie machen sich Gedanken über meine Kleidung? 

Definitionsmethode 

 Abwehr: Präzision des Angriffs einfordern 

Wichtig: zweite Stufe des Konkretisierens möglich. 

Kohlmann-Scheerer, Dagmar (2007). Kontern – aber wie? Offenbach: Gabal (2. Aufl.) 
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Kohlmann-Scheerer, Dagmar (2007). Kontern – aber wie? Offenbach: Gabal (2. Aufl.) 

Üben Sie Angriffe und Konter… 
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